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thema 20
	Take it easy!
vakantie - religieuze rustdagen - onderbouw


gelijk aan thema 20 jaar 3
thema-uitleg

	Vakantie: tijd van rust en ontspanning.
Vóór de industriële revolutie was Nederland een belangrijk landbouwland. Om oogsten binnen te halen waren veel handen nodig op het land. Kinderen mochten ’s winters wel naar school, maar zo tegen juni – juli waren ze hard nodig: ze werden van school gehouden. Bij het instellen van de leerplichtwet is hiermee rekening gehouden.

Er gaan nu stemmen op om de zomervakantie in te korten.

Verder terug: millennia lang heeft de mens een evenwicht gezocht tussen werken en niet-werken.

In midden – en bovenbouw vertellen en praten we erover. Sommige religieuze regels v.w.b. rusten, komen bij ons als overdreven en soms belachelijk over. We bedenken daarbij dat degene die zich aan die regels houdt, blijkbaar heel veel waarde toekent aan niet-werken.

Een tegendraads geluid in onze 24-uurs – economie.


praatplaat
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burgerschap en humanistisch perspectief

	· zelfontplooiing: 

Hoe staan we tegenover rusten na hard werken? 




Hoeveel tijd nemen we daarvoor?
· verantwoordelijkheid: 
Altijd maar werk-werk-werk; wat levert het netto op? 



Wanneer mag je tegen iemand zeggen: stop nou eens!?
· kritisch denken: 

Hoe vind je de balans tussen werk en rust?


achtergronden bij de lessen
	verhaal 1

	samenvatting

Geen verhalen vanuit de religie, maar afspraken en regels over uitrusten. Gebruik hiervoor de achtergrondinformatie onderaan dit thema.


muziek

	maken

Liedjes Boekdelen:

Vakantie! nr. 21
Dolce far Niente nr. 14
Mijn vlieger nr. 80


thema-opening
	Speel een gezin uit.
Moeder, vader, zon en dochter lezen.

Het is duidelijk te zien dat alleen pappa dat leuk vindt. De rest verveelt zich, is lastig of valt in slaap.

Dan kijkt moeder op haar horloge. Ze zegt: Boeken weg, dansen!

Ze zet de muziek aan en iedereen danst. Ook hier weer: alleen mamma vindt het leuk, de anderen duidelijk niet.

Zoon kijkt op zijn horloge. Stop: we gaan gamen! Weer hetzelfde ritueel.

Dochter: Stop, we gaan met de barbies spelen.

Dan komt een vijfde persoon op (campingbaas, buurvrouw)

Waarom kijken jullie zo chagrijnig? (Ik niet hoor! zegt het meisje.)

Pappa legt de vakantieafspraken uit. De dag is in vieren gedeeld, en in elk deel doen ze wat een van de gezinsleden leuk vindt. Zo zal het eerlijk gaan.

Sluit het toneelstukje hier, en vraag de kijkers om ideeën. Hoe kan je een vakantie beter indelen?

Leer het vakantieliedje.


de lessen
	les
	inhoud
	lesdoel

	1
	kringgesprek: vakantieplannen: bespreek de plannen
	De kinderen beluisteren elkaars verhalen.

	2
	Kijk en beleef 19: Geduld hebben – Lees het verhaal voor, en bespreek het.
	De kinderen weten wat het begrip ‘geduld’ inhoudt.

	3
	Bedenk voor elk tafelgroepje geduldwerkjes of - spelletjes. Bespreek de moeilijkheid van geduldig zijn. Sommigen zijn er erg goed in, anderen niet. Hoe zit dat?
	De kinderen weten wat het begrip ‘geduld’ inhoudt.

	4
	Bekijk met de kinderen de Hindoeïstische rustdagregels, vertaal ze naar hen toe, en voer er op deze dag zoveel mogelijk uit. Welke zijn gemakkelijk te doen, welke niet?
Wat is er goed aan deze regels?

Ze staan onderaan dit themakatern.
	De kinderen begrijpen waarom dit handige regels zijn.

	5
	Bassie en Adriaan leggen uit waar de seizoenen vandaan komen.
	De kinderen weten van seizoenen en dag en nacht

	6
	Bassie gaat op vakantie
	


RUSTDAGEN

Hindoeïsme

Er is geen wekelijkse rustdag van het hindoeïsme.

In deze Ayurvedische tips voor een gezonder, gelukkiger bestaan is wel veel rust te vinden:

· Sta voor zonsopkomst op

· Ga regelmatig naar het toilet

· Neem elke dag een bad

· Ontbijt voor acht uur ’s ochtends

· Was je handen voor en na het eten

· Poets je tanden na elke maaltijd

· Ga een kwartiertje wandelen na elke maaltijd

· Eet zwijgend en concentreer je op het eten

· Eet langzaam

· Masseer je tandvlees elke dag met je vingers

· Drink veel water

· Ga voor tien uur ’s avonds slapen
