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thema 20
	Take it easy!
vakantie - religieuze rustdagen – midden – en bovenbouw


gelijk aan thema 20 van jaar 3
thema-uitleg

	Vakantie: tijd van rust en ontspanning.
Vóór de industriële revolutie was Nederland een belangrijk landbouwland. Om oogsten binnen te halen waren veel handen nodig op het land. Kinderen mochten ’s winters wel naar school, maar zo tegen juni – juli waren ze hard nodig: ze werden van school gehouden. Bij het instellen van de leerplichtwet is hiermee rekening gehouden.

Er gaan nu stemmen op om de zomervakantie in te korten.

Verder terug: millennia lang heeft de mens een evenwicht gezocht tussen werken en niet-werken.

In midden – en bovenbouw vertellen en praten we erover. Sommige religieuze regels v.w.b. rusten, komen bij ons als overdreven en soms belachelijk over. We bedenken daarbij dat degene die zich aan die regels houdt, blijkbaar heel veel waarde toekent aan niet-werken.

Een tegendraads geluid in onze 24-uurs – economie.


praatplaat
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burgerschap en humanistisch perspectief

	· zelfontplooiing: 

Hoe staan we tegenover rusten na hard werken? 




Hoeveel tijd nemen we daarvoor?
· verantwoordelijkheid: 
Altijd maar werk-werk-werk; wat levert het netto op? 



Wanneer mag je tegen iemand zeggen: stop nou eens!?
· kritisch denken: 

Hoe vind je de balans tussen werk en rust?


achtergronden bij de lessen
	verhaal 1

	samenvatting

Geen verhalen vanuit de religie, maar afspraken en regels over uitrusten. Gebruik hiervoor de achtergrondinformatie onderaan dit thema.


creatief
	Bovenbouw: een poster van een reis naar een (fictief) vakantieland.
In deze laatste weken kunnen de kinderen werken aan het landenproject.
Plak acht tekenvellen aan elkaar in twee rijen van vier.
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Teken over de gehele breedte een eiland / continent, en deel dat weer in landen, zoveel als er groepjes kinderen zijn.

Teken op een ander tekenvel de afspraken over de legenda. Hoe ziet een stad er uit? Een gebergte? Pak atlassen erbij om te bekijken hoe dat met echte kaarten zit.
Spreek ook over schaal: Als ik een weg van 10 cm teken, hoe lang is die weg dan in het echt?

Teken in elk land met potlood een windroos. Alle namen op de kaart komen zo netjes horizontaal te staan. Knip de landen daarna los langs de grenzen.
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De groepjes gaan nu aan het werk:

· bedenk een naam

· bedenk steden en dorpen met naam

· teken wegen: fietspaden, autowegen

· teken rivieren, kanalen en meren

· leg eilanden voor de kust

· teken provinciegrenzen (vooral handig als binnen een groepje onenigheid ontstaat!)

· plaats bossen, heide, stranden, bergen etc.

Bij veel van deze dingen moet overleg worden gepleegd met de buurlanden: een rivier houdt niet op bij de grens. Is de infrastructuur / kaart klaar, dan gaan we verder met:

· geld bedenken, en postzegels

· paspoort

· volkslied

· vakantiefolder (gebruik hiervoor oude reisgidsen die verknipt mogen worden)
Aan het eind van het project houden we over elk land een kleine spreekbeurt. Nodigen we ouders uit?


muziek

	Liedjes Boekdelen: 
Vakantie! nr. 21
Dolce far Niente nr. 14
Mijn vlieger nr. 80


thema-opening
	Speel een gezin uit.
Moeder, vader, zoon en dochter lezen.

Het is duidelijk te zien dat alleen pappa dat leuk vindt. De rest verveelt zich, is lastig of valt in slaap.

Dan kijkt moeder op haar horloge. Ze zegt: Boeken weg, dansen!

Ze zet de muziek aan en iedereen danst. Ook hier weer: alleen mamma vindt het leuk, de anderen duidelijk niet.

Zoon kijkt op zijn horloge. Stop: we gaan gamen! Weer hetzelfde ritueel.

Dochter: Stop, we gaan met de barbies spelen.

Dan komt een vijfde persoon op (campingbaas, buurvrouw)

Waarom kijken jullie zo chagrijnig? (Ik niet hoor! zegt het meisje.)

Pappa legt de vakantieafspraken uit. De dag is in vieren gedeeld, en in elk deel doen ze wat een van de gezinsleden leuk vindt. Zo zal het eerlijk gaan.

Sluit het toneelstukje hier, en vraag de kijkers om ideeën. Hoe kan je een vakantie beter indelen?

Leer het vakantieliedje.


de lessen
	les
	inhoud
	lesdoel

	1
	kringgesprek: vakantieplannen

Wijs de bestemmingen op de kaart aan. Vergeet niet aandacht te besteden aan de thuisblijvers.
	de kinderen leven zich in het thema in

	2
	Christelijk uitrusten: welke goede ideeën hadden de Christenen van heel vroeger?
Kunnen we hier vandaag nog wat mee?

gebruik hiervoor de achtergrondinformatie onderaan dit katern.

	de kinderen leren welke afspraken verschillende religies ooit hebben gemaakt. Welke afspraken zien ze om zich heen terug?

Zijn ze bruikbaar voor jou?

	3
	uitrusten op z’n Joods: welke ideeën hadden de Joden al zo’n 3000 jaar geleden?
Kunnen we hier vandaag nog wat mee?

gebruik hiervoor de achtergrondinformatie onderaan dit katern.
	zie boven

	4
	vakantieliedje

crea
	zie boven

	5
	Boeddhistisch uitrusten: Kunnen we hier vandaag nog wat mee?
Hindoeïstisch uitrusten: Kunnen we hier vandaag nog wat mee?
gebruik hiervoor de achtergrondinformatie onderaan dit katern.
	zie boven

	6
	vakantieliedje

Speel het spelletje: Ik ga op vakantie en ik neem mee ...
	


RUSTDAGEN

Zondag: rustdag van de Christenen

In het Christendom is de zondag de wekelijkse rustdag. In de Bijbel staat niet dat de zondag de rustdag is, maar de meeste kerken houden op zondag hun eredienst. Zondag is de eerste dag van de week.

Waarschijnlijk is de zondag niet ontstaan is uit de sabbat. De eerste Christenen in de eerste eeuw na Christus aten op die dag ’s avonds altijd samen. Dat kon niet op zaterdag: de Joodse sabbat. 

Over die maaltijd staat wel te lezen in de Bijbel:

"Op de eerste dag van de week kwamen we bijeen voor het breken van het brood.” Een herhaling van Jezus’ laatste avondmaal met zijn leerlingen. 
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 In 321 na Chr. stelde keizer Constantijn de zondag als rustdag in voor het gehele Romeinse rijk. Dit was niet allen prettig voor de Christenen, maar ook voor de aanbidders van de zon, die de zondag al als rustdag hadden.

Het eiland Dominica zou door de Italiaans-Spaanse ontdekkingsreiziger Christoffel Columbus zo zijn genoemd omdat het op een zondag werd ontdekt.

Zaterdag: rustdag van de Joden

De sabbat begint op vrijdagavond met zonsondergang en eindigt ongeveer 25 uur later, op zaterdagavond als er drie middelgrote sterren aan de hemel te zien zijn. 

De sabbat is in de joodse religie een van de tekens van het verbond tussen God en het Joodse volk. De viering van de sabbat is voorgeschreven in de Tien Geboden. De sabbat is de laatste dag van de week.

Als voorbereiding van de sabbat moet alles al klaargezet zijn voor de viering. Omdat er tijdens de sabbat niet gewerkt mag worden, dus ook niet gekookt, staan alle levensmiddelen geheel bereid al klaar. 

Vrijdagavond

Vlak voor het begin van de sabbat steekt de vrouw in het huis de sabbat-kaarsen aan. Dit zijn minstens twee kaarsen; veel gezinnen hebben het gebruik voor ieder kind nog een kaarsje aan te lichten. Een gezin met vijf kinderen zou dus zeven kaarsen aansteken.

Daarop vertrekt de man met zijn kinderen naar het gebedshuis, de synagoge, waar eerst het middaggebed wordt gebeden. 

Als de gezinsleden weer thuiskomen, wordt elk kind door de ouders gezegend, door de handen op het hoofd van het kind te leggen en de priesterzegen uit te spreken:

JHWH zegent jou en beschermt jou.

JHWH verlicht zijn gezicht naar jou en vergeeft je.

JHWH ziet naar jou op en geeft je vrede.
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Daarna begint de sabbatavondmaaltijd. Alle aanwezigen overgieten hun handen met water. Er wordt dan niet gesproken, totdat het kleedje van de broden is afgenomen en het brood verdeeld is. Daarna begint de feestelijke maaltijd. 

Zaterdag

's Ochtends gaan de man en de zonen, en in de meeste gezinnen daarna ook de vrouw naar de ochtenddienst. 

Daarna heeft het gezin rust en volgt rond het middaguur de uitgebreide sabbatmaaltijd. Daarna neemt men wat rust, leert men, leest men, en in de namiddag gaan de mannelijke gezinsleden naar de middagdienst waarbij een deel van de Joodse wet wordt gelezen. In een jaar wordt de hele Thora gelezen. Bij een bar mitswa leest de jongen die het betreft uit de Thora voor.

Deze gevlochten kaars wordt daarbij gebruikt. (ook in de leskast aanwezig)

Niet werken

Op de sabbat wordt niet gewerkt. In het Joodse scheppingsverhaal schiep JHWH hemel en aarde in zes dagen, de zevende dag rustte Hij.

Dit heeft in de afgelopen eeuwen geleid tot een enorme lijst van wat nu ‘werken’ is en wat niet. Een paar voorbeelden:

· een lichtknopje gebruiken om het licht aan of uit te doen (het licht mag wel uit- en 
aangaan met vooraf ingestelde tijdschakelaars, en ook is soms een niet-jood 
behulpzaam;

· een auto gebruiken;

· vuur aansteken of voedsel koken op een brandend vuur;

· schrijven;

· geld of waardepapieren dragen of aanraken;

· iets dragen (maar mag je dan wel sleutels in je broekzak hebben?)

· muziekinstrumenten bespelen;

· elektrische apparaten van welke soort dan ook bedienen, zoals een computer of 
telefoon

Orthodoxe joden houden zich strikt aan deze regels; andere, liberale, joden houden zich soms aan een deel ervan, maar de meeste moderne joden houden zich niet meer aan al deze regels.

Wat mag wel

De volgende activiteiten worden aangemoedigd op sabbat:

· De sabbat doorbrengen met de eigen directe familie;

· Bezoek aan de synagoge voor de vier gebedsdiensten rond sabbat;

· Familie en vrienden bezoeken (op loopafstand);

· Gasten ontvangen 

· liederen zingen, in het bijzonder de liederen voor de sabbatmaaltijden 

· Lezen, bestuderen en bediscussiëren van Thora. 

· Geslachtsgemeenschap met de eigen echtgenoot/echtgenote, in het bijzonder op 
vrijdagavond. 


Vrijdag: aparte dag voor de moslims

Het hoogtepunt van de week ligt voor moslims op vrijdagmiddag, vergelijkbaar met de sabbat voor joden en de zondag voor de christenen. In de moskee wordt gepreekt door een imam, daarna wordt gezamenlijk gebeden. Vrijdag is geen rustdag: er wordt gewoon gewerkt. 

Boeddhisme

Er is geen wekelijkse boeddhistische rustdag, wel een speciale dag:
Magha Puja

Magha Puja is de dag is dat de Boeddha voor het eerst richtlijnen gaf voor het verspreiden van zijn leer. De bijeenkomst vond plaats op de volle maan, en was daarmee ook het begin van de Boeddhistische traditie om samen te komen op de volle en de nieuwe maan en in latere tijden op de dagen van alle vier belangrijke schijngestalten van de maan (volle en nieuwe maan, eerste en laatste kwartier). in veel Boeddhistische landen Magha Puja zelf een feestdag, waarop niet gewerkt wordt.

Hindoeïsme

Er is geen wekelijkse rustdag van het hindoeïsme.

In deze Ayurvedische tips voor een gezonder, gelukkiger bestaan is wel veel rust te vinden:

· Sta voor zonsopkomst op

· Ga regelmatig naar het toilet

· Neem elke dag een bad

· Ontbijt voor acht uur ’s ochtends

· Was je handen voor en na het eten

· Poets je tanden na elke maaltijd

· Ga een kwartiertje wandelen na elke maaltijd

· Eet zwijgend en concentreer je op het eten

· Eet langzaam

· Masseer je tandvlees elke dag met je vingers

· Drink veel water

· Ga voor tien uur ’s avonds slapen

