	jaar 

thema 

	rouw in de klas


thema-uitleg

	Dit thema gebruiken we liever niet. Maar áls het dan zover is, komen we graag beslagen ten ijs. Wat we als leerkracht ook doen, het moet passen in en bij de groep.

Daarom is dit thema anders opgezet dan de andere Boekdelen-thema’s. Zie het als een fruitmand waaruit gekozen kan worden.

Tips op Leraar24.nl en Straksvoorindeklas.nl


praatplaat
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Als we dit thema gebruiken, zal het meestal niet om een oma gaan. Deze praatplaat wil helpen het verdriet van vandaag te leggen naast herinneringen aan een overlijden in de eigen familiekring van de kinderen.


humanistisch perspectief

	· zelfontplooiing: 
hoe moeilijk ook: sterven hoort bij leven
· verantwoordelijkheid: een mens kan troosten, belangrijk uit te zoeken welke troost 


het beste past.
· kritisch denken: 


	· 


inhoud

	les
	onderbouw
	midden – en bovenbouw

	1
	Kikker en het vogeltje

Boek of video Begin op 0:40
	Afscheid van levend Water, Indiaans verhaal over de dood van een leider.

	2
	Kijk en beleef - serie
	Wat gebeurt er als iemand dood gaat? Brede filosofische beschouwing, met veel aanknopingspunten voor groepsgesprekken.

	3
	
	Gesprek over hoe diverse culturen omgaan met de dood

Materiaal onderaan dit thema.

	4
	
	Afscheid van Mozes

	5
	
	gedicht: Niet voor de dood

	6
	
	


verhalen
	verhaal 1 [image: image2.png]


 afscheid van levend water

	samenvatting

Hoe een leider afscheid neemt van zijn volk, en hoe zijn volk hiermee omgaat.
metafoor

Leiderschap moet worden doorgegeven, in vertrouwen dat het goed gaat.
Een goede leider leeft in zijn volk, ook als hij er niet meer is.

· informatievragen (Wie, wat, waar, waarom?)
· ervaringsvragen (jij-vragen, meemaakvragen)
· betekenisvragen (eigen bril-vragen: wat vind jij bijzonder, belangrijk, betekenisvol?)
· levensbeschouwelijke vragen (inspiratie & irritatie: wat is lastig, wat is mooi?)
· verwerkingsvragen (hoe kan je verder met dit verhaal in je hoofd?)


	verhaal 2 [image: image3.jpg]


 afscheid van Mozes Woord voor woord blz. 80

	samenvatting

Hoe een leider afscheid neemt van zijn volk. Mozes was als jonge man een opstand tegen de Egyptenaren begonnen. 
Hij begon zijn leven dramatisch: in die tijd dwongen de Egyptenaren de Joodse vrouwen hun pasgeboren jongetjes in de Nijl te gooien. 
Een slimme moeder maakte een soort drijvende wieg en legde haar kind in het water. Een zusje keek toe. Een Egyptische prinses vond het kind, noemde hem Mozes en gaf hem mee aan het zusje, dat wel een zoogmoeder wist (!) 
Mozes groeit op in het paleis, maar ziet later dat zijn volk als slaven moet werken. Na de opstand vluchten de Israelieten weg uit Egypte. Wat volgt is een 40 jaar lange tocht naar het beloofde land, waarbij Mozes zijn volk op grootse wijze leidt. Eenmaal aangekomen bij de grens van het land, trekt hij zich echter terug: een ander moet leider worden als het volk in het beloofde land gaat wonen.
metafoor

Mozes leert zijn volk naar God te luisteren, hier goed te vertalen als: het Goede doen.
Niet echt gebeurd, maar wel waar: 
Geschreven tijdens de Babylonische Ballingschap, als de Israelieten zich in heel nare omstandigheden bevinden. Dit verhaal geeft hoop.
· informatievragen (Wie, wat, waar, waarom?)
· ervaringsvragen (jij-vragen, meemaakvragen)
· betekenisvragen (eigen bril-vragen: wat vind jij bijzonder, belangrijk, betekenisvol?)
· levensbeschouwelijke vragen (inspiratie & irritatie: wat is lastig, wat is mooi?)
· verwerkingsvragen (hoe kan je verder met dit verhaal in je hoofd?)
Kijk en beleef serie nrs. 42 – iemand missen., 43 – Je alleen voelen, 58 - Verdriet, 59 – Omgaan met de dood, 8 – Doodgaan


cijfers & symbolen

	40 jaar in de woestijn betekent: genoeg tijd, voldoende.


creatief
	bedenk met de klas wat gemaakt kan worden om de overledene te gedenken, of om de nabestaanden te troosten.


muziek

	maken

Liedjes: (Ruud van Leerzem) 

Soms lijkt alles donker
Een lied speciaal voor jou

Want het leven gaat door

Venice:

De stamboom (Family tree)

	luisteren
Family Tree - Venice
De versie met Engels gezongen en Nederlandse tekst in beeld staat op Boekdelen.net 



ideeënbox
	Noteer hier uw eigen ideeën voor de uitwerking van dit thema. Wilt u het delen, klik dan hier: www.boekdelen.net 



rouwbijeenkomst
	We maken een stille hoek in de klas of een stille ruimte in de school. Leerlingen kunnen daar naartoe als ze dat willen.



Omgaan met verdriet en rouw in de klas
26660
Ook al denk je goed voorbereid te zijn, op een dag verrast de confrontatie je in de klaspraktijk. Verdriet en rouw, groot of klein, is een ingrijpend onderwerp dat het best met zachtheid en authenticiteit benaderd wordt. Wat doe je en wat beter niet? 2 keer 7 tips.
 

Wat is verdriet en rouw?

Op school komt verdriet in alle gradaties en variaties voor: een onvoldoende voor een proefwerk, “Ze pesten mij”, “Mijn ouders houden niet van mij”. Een schooljaar moeten overdoen en al je vriendjes zien vertrekken naar de volgende klas.

Het verdriet als een kind een dode eekhoorn vindt in het bos is natuurlijk van een andere intensiteit dan als er een mens sterft met wie de leerling een emotionele band heeft. Soms zet een klein verlies de deur open om een groot verdriet opnieuw boven te halen (uitgestelde rouw).

Klein verdriet in de klas: 7 tips

Een leraar die een klimaat creëert waar leerlingen terecht kunnen met al hun gevoelens, ook met hun kleine verdrietjes, zorgt ervoor dat leerlingen ook groot verdriet makkelijker kunnen verwerken.

· Praat in de klas vaak over gevoelens. Leraren die een sfeer scheppen waar leerlingen terechtkunnen met àl hun gevoelens (blij, bang, boos, kleine verdrietjes), zorgen ervoor dat ze ook groot verdriet makkelijker kunnen verwerken.

· Durf vertellen over de dood. Een dode vogel in het park, bloemen die verwelken. Er zijn veel aanleidingen om te tonen dat de dood bij het leven hoort.

· Toon je eigen gevoelens (verdriet, boosheid, angst). Wat je doet, is ‘normaal’. Je geeft het goede voorbeeld.

· Antwoord op alle vragen. Schrik niet van vreemde vragen (“Moet mijn opa nu aarde eten”, “Heeft mama het nu koud?”). Vertel geen leugens. Geef toe dat je niet op alle vragen een antwoord weet.

· Luister naar de gevoelens achter de vragen. Voelt de leerling zich schuldig? Is hij boos? Luister ik naar zijn gevoelens of zeg ik “dat het wel overgaat”?

· Zeg dat verdriet lang kan duren en nooit helemaal verdwijnt. Als je een leerling voorhoudt dat hij gauw niet meer verdrietig zal zijn, zal hij na een tijdje zijn gevoelens niet meer durven tonen.

· Maak een stille hoek in de klas of een stille ruimte in de school. Leerlingen kunnen daar naartoe als ze dat wensen. Daar worden wel dwingende afspraken over gemaakt.

Groot verdriet in de klas: 7 tips

Een onverwacht overlijden, een dodelijk ongeval op school of in de buurt. Lesgeven alsof er niets aan de hand is, is geen optie. Leerlingen worstelen op twee niveaus met de dood: ze proberen te begrijpen wat de dood precies betekent én ze proberen om te gaan met hun gevoelens. Hoe kan je ze als leerkracht steunen?
 

· Laat leerlingen voelen dat ze welkom zijn met hun verdriet. Dat je dat verdriet erkent. Laat hen er in de klas over praten als ze dat willen. Toon dat je bezorgd bent. Trek de aandacht open naar alle leerlingen.

· Lok vragen uit en beantwoord ze eerlijk. Een antwoord op moeilijke vragen kan ook zijn “Ik weet het niet”.

· Zoek samen met de leerlingen naar manieren om verdriet te verwerken: schilderen, poëzie, muziek, een wandeling, schrijven. Of misschien is er een ritueel op school? Bijvoorbeeld een kring vormen en even stil zijn. Zo voelen leerlingen zich in de groep opgenomen en gesteund, ook op moeilijke momenten. Als je anders nooit over religie praat, moet je dat nu ook niet doen.

· Zoek uit wat leerlingen kunnen doen bij de begrafenis/uitvaartdienst/crematie. Geef ze de kans om als groep – eventueel met de hele school – de begrafenis/crematie bij te wonen. Dat is voor iedereen een belangrijke stap in het rouwproces.

· Bekijk even of je de leerlingen thuis kan helpen. Vaak is er zoveel verdriet dat ouders niet openstaan voor het verdriet van hun kinderen.

· Houd in het oog hoe leerlingen verdriet verwerken. Verminderde leerprestaties, onhebbelijk gedrag, ongewone reacties kunnen een uiting zijn van het verwerkingsproces. Verwijs tijdig door (huisarts) als de rouw problemen dreigt te geven.

· Als een leerling uit de klas overlijdt, doe dan niet alles weg wat aan die leerling herinnert. Een foto in de klas is een gelegenheid om te praten. Het is ook een teken dat wie weg is, niet vergeten is. Verdriet kan lang duren en verdwijnt nooit helemaal.

rouwrituelen grote religies

Mogelijk gebruik: doorlezen, maar niet behandelen als lesstof. In de gesprekken met de kinderen komen misschien noties en beelden naar voren, die u met deze informatie kunt aanvullen: bijv. een kind heeft (in het echt, op een film) gezien dat de ogen van de overledene gesloten werden. ‘Weet je, als bij moslims iemand overlijdt, gebeurt er ook zoiets...’
gegevens van beforeyougo.be/nl 

Boeddhisme

Er bestaat niet zoiets als één Boeddhistisch uitvaartritueel, de gebruiken kunnen verschillen naargelang de regio en cultuur. Maar meestal kiezen boeddhisten voor crematie.

Gedurende 49 dagen na de uitvaart bidden de rouwenden om de overledene te helpen bij de reïncarnatie na diens dood.

Boeddhisten geloven in wedergeboorte, waarbij de dood de grote overgang is. Zolang je niet verlicht wordt, het nirwana bereikt hebt, word je telkens opnieuw geboren.

In het Boeddhisme is er een groot bewustzijn dat alles van voorbijgaande aard is. Op die manier doen ze eigenlijk al aan 'voor-rouw'. De Boeddhist is voorbereid op de dood.

Om die reden verkiezen zij om geen verdriet, angst of andere negatieve emoties te tonen bij een overlijden omdat deze uitingen blijk geven van een verkeerde gehechtheid.

Christendom

De keuze van christenen voor een begrafenis of crematie is zeer persoonlijk. Beide uitvaartrituelen zijn ingeburgerd. Meestal is er een afscheidsdienst in de kerk of de aula van het crematorium. De plechtigheid wordt geleid door een priester.

De nabestaanden worden betrokken bij de herinneringsdienst. Zij kunnen onder andere teksten voorlezen en liedjes voorstellen.

Tijdens de plechtigheid besprenkelt de priester de kist met wijwater, water waarover de priester religieuze woorden heeft uitgesproken. De aanwezigen krijgen vaak een bidprentje, een klein plaatje met daarop een heilige en een gebed, ter herinnering. Na de dienst gaan de priester en de nabestaanden naar de begraafplaats met de kist of urn. Na het bewieroken en de zegening laat men de kist in het graf afdalen, of wordt de urn in het columbarium gezet of de as uitgestrooid.

Daarna volgt meestal nog de ‘koffietafel’.

Elke stroming binnen het christendom legt eigen accenten, maar voor elke christen is de dood een mysterie. Het leven is belangrijker dan de dood, hoewel de meesten geloven in een eeuwig leven na de dood.

Bij de uitvaart wordt verdriet getoond, maar de rouw daarna verloopt eerder ingetogen. Elk jaar op Allerzielen worden alle doden, vooral van het afgelopen jaar, herdacht. De nabestaanden bezoeken het graf van de dierbaren en plaatsen er bloemen.

In de protestantse traditie is de rouw nog soberder, bloemen zijn minder gebruikelijk en men rouwt zeer ingehouden.

Hindoeïsme

Hindoes kiezen meestal voor crematie, omdat het de snelste manier is om het lichaam te laten reïncarneren. De rituelen moeten strikt gevolgd worden om de reis van de ziel naar een ander lichaam goed te laten verlopen.

Meestal wordt de overledene zo snel mogelijk naar een uitvaartcentrum gebracht, waar hij wordt afgelegd en gewassen in aanwezigheid van de familie. Daarbij wordt het lichaam in een doek gewikkeld, al wordt het doek tegenwoordig vaak vervangen door een kostuum of sari. Ondertussen bidden de priester en de nabestaanden.

In een schaaltje wordt ongezouten boter (dia) aangestoken, en er wordt water in een bokaal gegoten voor de ziel van de overledene. Daarna worden deze laatste rituelen thuis herhaald, er wordt gebeden en voorgelezen uit de Ramayana, het heilige boek.
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Op de dag van de crematie scheert de man die het dichtst bij de overleden man stond (meestal de zoon) zijn hoofdhaar af om tijdens de uitvaartplechtigheid offeraar te zijn. Tijdens de afscheidsplechtigheid maakt de priester vijf ‘pindhs’(balletjes van rijstmeel) als eerbetoon aan Brahma. 
Deze worden bij het lichaam gelegd, samen met bloemen, geurstoffen en rijstkorrels.

De mannen uit de familie dragen de kist vervolgens naar het crematorium en zetten de kist onderweg vijf maal op de grond. Eens de kist ter plaatse is, wordt ze geopend en versierd met bloemenkransen. De oudste zoon loopt vijf maal rond de kist met de brandende dia en raakt hiermee de mond van de overledene aan. Na het afscheid leggen de aanwezigen rijstkorrels of bloemblaadjes in de kist. De directe nabestaanden gaan vervolgens mee naar de ovenruimte om de verbranding bij te wonen. Na de crematie wordt de as verstrooid.

Na het overlijden gaat voor de familie een periode in waarin ze sober leven, vegetarisch eten en geen alcohol nuttigen. Ze dragen geen sieraden of make-up en kleden zich in het zwart-wit of enkel zwart.

Dertien dagen na de crematie komen familie, vrienden en kennissen samen tijdens een rouwplechtigheid in het huis van de overledene. De rouwperiode wordt daarna opgeheven, maar de directe familieleden mogen pas na een jaar opnieuw feestelijkheden organiseren.

Het tonen van verdriet is heel gewoon voor hindoes, zowel mannen als vrouwen tonen hun emoties. Het rouwen wordt niet onderdrukt, maar de geschriften waarschuwen wel tegen overdreven geklaag. Er wordt eerder een positieve uiting van emoties gestimuleerd. De rouwperiode kan variëren in lengte.

Jodendom

In de joodse gemeenschap verzorgen de nabestaanden zelf de begrafenis. Indien mogelijk is de rabbijn aanwezig aan het sterfbed om het laatste gebed samen uit te spreken. Na het overlijden wordt het lichaam afgedekt en een licht aangestoken boven het hoofd van de overledene als symbool voor de ziel. Vooraanstaande leden van de joodse gemeenschap komen een rituele reiniging uitvoeren (taharah) om de zonden weg te wassen. De overledene is in lakens gewikkeld en wordt overgoten met water, waarna het lichaam in een wit doodsgewaad of gebedsmantel gekleed wordt. De overledene wordt in de kist gelegd, waarna er aarde van Israël wordt uitgestrooid, of in een zakje in bij het lichaam wordt gelegd.

Bij de begrafenis wordt de kist gedragen door de nabestaanden. Tijdens een dienst wordt een liturgische tekst voorgelezen en een herdenkingstoespraak gehouden, waarna de nabestaanden de kist naar de begraafplaats begeleiden. Onderweg stoppen ze drie maal. De kist wordt in het graf geplaatst, en de nabestaanden scheppen er drie keer zand over. Ze maken een scheur in hun kleding als teken van rouw. Bij het verlaten van de begraafplaats wassen ze hun hand.

Crematie is bij joden zeldzaam
Rouwenden bevinden zich tussen twee toestanden: in relatie met de dode en met de levenden. De interacties met de andere nabestaanden, de overledene en de omgeving zijn belangrijk voor de verwerking. Verhalen vertellen over de overledene helpen bij de verlichting van het verdriet.

Islam

Na het overlijden worden de ogen van de overledene gesloten en wordt voor hem/haar gebeden. Vervolgens wordt het lichaam bedekt met een doek en driemaal ritueel gewassen met reukwater. Een overleden man wordt verzorgd door mannen, vrouwen door vrouwen.

Volgens de moslim traditie mogen gelovigen niet gecremeerd worden. In zeer strenge gelovige kringen zijn enkel mannen toegelaten bij een begrafenis.

In de moskee bidt de imam bij het opgebaarde lichaam.

Binnen de islam zijn er verschillende stromingen. Maar in het algemeen accepteren moslims de dood als het einde van dit leven. Het geloof in een leven na de dood is voor hen het laatste grondbeginsel.

De eerste drie dagen na de uitvaart wordt de familie gecondoleerd, en krijgen ze eten van familie en buren. De rouwperiode duurt veertig dagen en wordt afgesloten met gebeden om de overledene op te nemen in de hemel. Deze afsluiting krijgt vaak een feestelijk karakter, aangezien de nabestaanden blij zijn dat de overledene nu aan een beter bestaan is begonnen.

Niet voor de dood

Niet voor de dood zijn wij gemaakt, 

niet bedoeld om onrecht over ons heen te krijgen,

niet geboren zijn wij voor een wereld van ieder-voor-zich. 

Maar geboren zijn wij om het nieuwe lied te zingen 

van het goede-voor-ons-allemaal, 

en liefde over alle grenzen heen.

wie leeft in dat licht zal leven

Niet voor de dood zijn wij gemaakt, 

niet geschapen om lauw te zijn en leeg, 

niet bedoeld om enkel buitenkant te zijn. 

Maar geboren zijn wij om te leven van binnenuit, 

om mensen te zijn met [image: image4.jpg]


een hart dat openstaat, 

een mond die vrienden maakt, [image: image5.jpg]


en handen die breken en delen.

wie leeft in dat licht zal leven

Niet voor de dood zijn wij gemaakt, 

Maar geboren zijn wij om te worden een nieuwe mens.

wie leeft in dat licht zal leven

