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Sta je klaar, je trainde heel het jaar!
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Sta je klaar, word jij de prijswinnaar?
Maak vast, die schaatsen, en let goed op je ski’s,
en dicht met dat pak; pas op dat je niet doodvriest!
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Zoef!!! gaat je bobslee, en zoef!!! je curlingsteen,

en Hup Holland hup! Ze komen vast op plek één!
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